Depr. bei Kindern erkennen / Innerbetriebliches / Pro Snowden

Von: shg-mobbing-graz@gmx.at
An: "Eva Pichler" <shg-mobbing-graz@gmx.at>
Datum: 05.07.2013 00:16:45

Sehr geschaétzte Leserinnen und Leser!
Liebe Betroffene!

Wir sind guter Dinge - haben verschiedenste Kontaktaufnahmen von Personen &
Organisationen, die sich unser Engagement interessieren.

Es sind schon inspirierende Verbindungen und Begegnungen daraus entstanden,
das ist sehr schén wahrzunehmen.

Zudem ist es Sommer und die Tatsache, dass unsere Petition flur das Anti-
Mobbing-Gesetz gut lauft, motiviert uns zusatzlich.

Wir haben unser Info-Brief-Outfit geandert, und dtirfen vorab ein
Inhaltsverzeichnis anbieten.

Inhaltsiibersicht

1 Netzwerk-Partnerschaften

2 neues Register ,flur innerbetriebliche Anlaufstellen®
3 neues Register ,Edward Joseph Snowden"

4 Schul-Cybermobbing

5 Mobbing unter Lehrer/-innen

6 Patientenombudswahl Wien

7 Rickmeldung einer Traumatherapeutin

1. NETZWERKPARTNERSCHAFTEN
Mit Freude dirfen wir die "Neuen" in unserer Netzwerkgemeinschaft begriiBen:

GUSTL 58 - INITIATIVE ZUR HERZENSBILDUNG

Vorstand: Elisabeth Herunter, Walter Krainz, August Schmélzer
http://herzensbildung.at/

Die Initiative zur Herzensbildung hat ihren Sitz in St. Stefan ob Stainz. Herrn
August Schmélzer werden Sie wahrscheinlich aus einigen Filmen kennen (u.a. als
den "B6sewicht" im Tatort ;-). Das Leitbild und die verschiedenen Projekte finden
Sie hier: http://herzensbildung.at/unser-leitbild/

KINDERSCHUTZ-ZENTRUM GRAZ

Frau Mag.a Claudia Pregartner (Geschaftsflihrung)
http://www.kinderschutz-zentrum.at/content/wer-wir-sind.html
Gemeinsam stark fiir Kinder: Was wir tun: http://www.kinderschutz-
zentrum.at/content/was-wir-tun.html

SEMINAR-AGENTUR
HERR ING. BERND RAFETSEDER
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http://www.seminaragentur.at/konzept/

Ziel der Seminaragentur ist es, die vielschichtigen Aufgaben der Kunden

mit ausgebildeten Trainern abzudecken.

Wir unterstitzen Sie bei der Umsetzung Ihrer Ideen, Vorhaben oder Projekten
damit Sie sich wieder auf Ihre Kernkompetenz konzentrieren kénnen.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der Mensch mit seinen Bedirfnissen.

FRAU MAG.a ELISABETH KNIZAK MSc, Work & People Wien
Mobbingberatung und SHG, Psychotherapie, Supervision, Selbsterfahrung & & &
http://www.knizak.at/Beratung/index.html

VATERVERBOT.AT

Ich bin Vater - kein Besucher

http://www.vaterverbot.at/

Wussten Sie....? http://www.vaterverbot.at/wusstensie.html

HERZLICH WILLKOMMEN IN UNSEREM FAIRNESS-NETZWERK!

2. NEUES REGISTER ,fiir innerbetriebliche Anlaufstellen™

Aus zahlreichen Betroffenenschilderungen - einerseits im Rahmen der
Selbsthilfegruppe, andererseits telefonische Kontaktaufnahmen sowie
Mailanfragen aus ganz Osterreich kristallisierte sich im Laufe des letzten Jahres
eine sehr klare Abfolge heraus, wie groBe Unternehmen, Institutionen und
Organisationen ihre innerbetrieblichen ,Hilfen" einsetzen.

Wir haben den Ablauf hier zur Einsicht dargestellt. :
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/f%C3%BCr-innerbetriebliche-
anlaufstellen/

Die zusatzliche psychische Belastung fiir das Mobbingopfer ist daraus sehr klar
ersichtlich.

Leymann schrieb in den 80er-Jahren:

Insgesamt entspricht dies (innerbetriebliche MaBnahmen) gleichzeitig einer
mehrfachen bzw. sich ausweitenden Fiirsorgepflichtsverletzung durch den
Arbeitgeber (Zitat Ende).

3. NEUES REGISTER ,,Edward Joseph SNOWDEN™

Hier kdnnen Sie die Flucht Edward Snowdens verfolgen sowie Infos zu PRISM u
TEMPORA finden.
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/edward-joseph-snowden/

(Der frihere Whistleblower Bradley Mannings - Prozess dzt. laufend - wurde in
den USA in Folterhaft gehalten -

siehe http://de.wikipedia.org/wiki/Bradley Manning).

Wie heiBt es so schén: Wer die Wahrheit sagt, muss ein schnelles Pferd haben..
.Interessant an der Berichterstattung ist, dass Herr Snowden die Medien
dominiert, sich aber offenbar lber die fatalen Enthiillungen und die
menschenrechtsverletzende Spionagetétigkeit der USA kaum jemand
beschwert... Wieder mal sieht man:

Was der Staat in unglaublicher Weise DARF, ist dem Einzelnen (bei gnadenloser
Verfolgung und Foltergefahr) verboten: Spionieren.
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Die ist uEn eine ziemliche Verschiebung der Wertigkeiten...
Falls Herr Snowden unseren Newsletter liest: Er ist herzlich in meiner Wohnung
flir Dauerasyl willkommen!

4. CYBER-SCHULMOBBING

** 11 ERKENNEN VON DEPRESSIONEN BEI KINDERN UND
JUGENDLICHEN ! | ** ,

Die Symptome einer Depression im Kindes- und Jugendalter sind alters-
und entwicklungsabhdngig und unterscheiden sich von den Symptomen
Erwachsener. Umso wichtiger ist es, Uber diese Bescheid zu wissen, um
depressive Verstimmung bzw. Entwicklungen Gberhaupt erkennen zu kénnen:

http://www.buendnis-depression.de/depression/kinder-und-jugendliche.php
oder
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/cyber-schul-mobbing/

Die eingebrachte Petition im Nationalrat ,O braucht ein Anti-Mobbing-Gesetz"
betrifft auch die Gesetzgebung fiir CYBERMOBBING. Wir bitten um aktive
Unterstiitzung und Weiterleitung an Interessierte bzw. MultiplikatorInnen.
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/petition-%C3%B6-anti-mobbing-

gesetz/

ICH - DU - WIR - Unterrichtsvorschlage und Projekte flir die schulische und
grenziiberschreitende Auseinandersetzung mit Diversitat
http://isp.iz.or.at/images/doku/broschuere ich du wir web.pdf

SAFERINTERNET.AT

http://www.saferinternet.at/

Unterstitzt vor allem Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrende beim sicheren,
kompetenten und verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien.

HANDYWISSEN.AT

http://handywissen.at/

Die Osterreichweite Initiative handywissen.at gibt Eltern, Lehrenden, Kindern
und Jugendlichen Infos und Tipps und hilft ihnen, das Handy

sicher und verantwortungsvoll zu nutzen.

HOME VIDEO (2011 - Deutscher Fernsehpreis und Grimme-Preis)
Filmausschnitt: http://www.youtube.com/watch?v=N4FXQRgMmK4
Beschreibung Wikipaedia: http://de.wikipedia.org/wiki/Homevideo

Authentische Darstellung eines Jugendlichen, der (Cyber-)Mobbing in der Schule
ausgesetzt ist.

LONDON: HAFTSTRAFE WEGEN CYBER-MOBBING
http://recht.extrajournal.net/2009/08/24/europaisches-gericht-spricht-
. haftstrafe-wegen-mobbing-auf-facebook-aus-2284/

5. LEHRER/-INNEN-MOBBING
http://idw-online.de/de/news506883
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Befragung in D: Im Empfinden der Lehrkréfte sind die direkten Mobbingattacken
aus der Sicht der Betroffenen am starksten seitens der Schulleiter und
Schulleiterinnen, gefolgt von den Kolleginnen und Kollegen, den Eltern und den
Schilerinnen und Schiiler der eigenen Klasse.

6. PATIENTENOMBUDSWAHL WIEN
Herr Franz Bittner wurde zum Patientenombudsmann gewahlt.
http://wien.orf.at/news/stories/2590014/

7. RUCKMELDUNG EINER TRAUMATHERAPEUTIN auf unsere Anfrage:
vielen dank fir ihr engagement - habe ihr erstes mail bereits an kollegInnen in
meiner arbeitsstelle in xxxxx (psychiatrische reha — xxxx ) weitergeleitet. ich
arbeite natirlich in meiner praxis mit von mobbing betroffenen menschen - und
auch in der reha ist es haufig thema. ich sehe ich auch bei diesen thema

einen hohen - sozialpolitischen bedarf - neben der wichtigen guten
juristischen beratung und auch therapeutischer hilfe.

dennoch finde ich darf dieses thema in keinster weise auf therapie reduziert
werden -

denn die menschen sind nicht krank - sondern reagieren adaquat auf
eine krankmachende situation.

Wir sind froh, dass psychische Gewaltausiibung und Mobbing - langsam aber
sicher - als KrankheitsURSACHE wahrgenommen wird.
Trotzdem liegt noch einiges an Aufklarungsarbeit vor uns.

9. PETITION ,,0 BRAUCHT EIN ANTI-MOBBING-GESETZ"

Die Petition im Nationalrat ist gut angenommen und aufgenommen worden, und
hat schon einige Unterstiitzerinnen gefunden!

Unser Register zur Petition wurde erweitert - am Seitenende finden Sie die
zuvor stattgefundenen parlamentarischen Anfragen und die dazugehérigen
Ablehnungen... Begriindung? Siehe Seitenende:
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/petition-%C3%B6-anti-mobbing-

gesetz/

Fir Thre besonderen Anliegen oder speziellen Anfragen stehen wir gerne zur
Verfligung! Falls Wiinsche Uber bestimmte Themenbereiche zum Multikomplex
Mobbing auftreten - senden Sie uns diese!

DANKE SCH&)N:& HABEN SIE EINE SEHR SONNENVOLLE ZEIT!
Achtungsvolle & verbundene Grii3e,

‘Eva Pichler
0699.190 36 155

ZITAT
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Manche leben mit einer so erstaunlichen Routine, dass es schwer filit,
zu glauben, sie lebten zum ersten Mal.
Stanislaw Jerzy Lec

BUCH-TIPP

Prim. Univ. Prof. Dr. Michael Musalek:

Ars Medica - Zu einer neuen Asthetik in der Medizin ,

Eine Sozialasthetik als Wissenschaft des Schonen in den zwischenmenschlichen
Beziehungen kann somit ein Wissen zur Verfligung stellen, das in die
medizinische Praxis Eingang findet.
http://www.amazon.de/Ars-Medica-einer-%C3%84sthetik-
Medizin/dp/3938880392/ref=sr 1 1?ie=UTF8&qid=1371400006&sr=8-
1&keywords=ars+medica

KONGRESS-TIPP

Congress liber die Zukunft des Gesundheitswesens
Messe Graz: 24. September 2013
http://www.medcare-austria.at/de/12395

ARZTE/-INNEN-TIPP

Bisher unbeachtete Wirkung gangiger Antidepressiva als eigentlicher Haupteffekt
identifiziert

http://derstandard.at/1371169812625/Durchbruch-in-der-
Depressionsbehandlung?ref=nl

CIRS - Ereignisberichte als Basis fiir gegenseitiges und gemeinsames Lernen aus
Beinahe-Schaden und kritischen Ereignissen
http://www.cirs-nrw.de/

Kann Ritalin eine Substitutionsbehandlung fiir Kokainabhangige werden?
http://psychiatrietogo.wordpress.com/2013/06/29/kann-ritalin-eine-
substitutionsbeha_ndIunq—fur-kokainabhanqiqe-werden/

HEALTH MIX

NOTFALL-KARTE - Ubersicht aller wichtigen Hilfsstellen: von Christopherus-
Hubschrauber bist Bankomat-Sperren-Tel
http://members.inode.at/684206/download/notfallkarteA4.pdf

ARCHIV NEWSLETTER
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/newsletter-archiv/

Sie erhalten unser Mail nie unverlangt. Wenn Sie ,genug" von Mobbing
gelesen haben: Zur Abmeldung Link aufrufen:
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-
graz.at/newsletter.php?entfernen=7b2582ed903baab31da967d9e03a43d3

ﬁImpressum :
http://www.selbsthilfegruppe-mobbing-graz.at/about
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